Отчѐт о проделанной работе молодого специалиста
Карабановой Елены  Андреевны
за 2022-2023 учебный год

       Я, Карабанова Елена Андреевна, являюсь молодым специалистом,  работаю с 16 октября 2020 года тренером-преподавателем по фитнес-аэробике  СП  ГБОУ гимназии «ОЦ «Гармония» ДОД  г.о. Отрадный. В течение 2022-2023 учебного года провела и организовала свою работу согласно плану, утвержденному администрацией школы.
      Целью моей работы на предстоящий год – формирование  знаний, умений и навыков, необходимых для занятий фитнес-аэробике. 
       В течение всего учебного года мне была оказана методическая и консультационная помощь в лице наставника – тренера-преподавателя по фитнес-аэробике Жаровой Галины Владимировны. Совместно с педагогом-наставником анализировались проведенные мной занятия, давались методические рекомендации по правильности составления поурочного планирования и умения достичь цели, поставленной на занятии.  Кроме этого, была оказана помощь в коррекции и работе с календарно – тематическим планированием, в краткосрочном планировании, в соблюдении санитарно – гигиенических норм и требований на занятиях, в работе по самообразованию и т. д. Как молодой специалист, в процессе работы небольшие трудности у меня возникли в работе с родителями, но на конец учебного года прослеживается взаимопонимание с ними.
 В течение года вела работу по самообразованию.  Считаю, что одним из наиболее важных видов методической работы, несомненно, является посещение занятий у других более опытных тренеров-преподавателей. Традиционно считается, что посещение тренировок приносит огромную пользу начинающему педагогу. В течение года посетила все открытые тренировки и мастер-классы Жаровой Галины Владимировны и других тренеров-преподавателей отделений баскетбол, легкая атлетика и художественная гимнастика. 
  	Большое внимание старалась уделить самообразованию,  пройдя обучение по следующим темам: «Обеспечение реализации Стратегии национального проекта «Образование» на региональном уровне» в объеме 16 часов, «Педагогические условия включения детей с ОВЗ в программы дополнительного образования» в объеме 36 часов, «Моделирование деятельности ДиМО» в объеме 36 часов. 
Результативность профессиональной деятельности молодого специалиста

	Дата и место проведения
	Название соревнований
	Результат

	18-19 сентября
Г. Самара
	Всероссийские соревнования по фитнес-аэробике 
	Команды «Миринда», «Отрада»  - 1 места 

	28-30 января
Г. Чебоксары
	Всероссийские соревнования по фитнес-аэробике 
	Команда «Ранетки» - 1 место

	11-13 марта 
Г. Самара
	Чемпионат и Первенство Приволжского федерального округа по фитнес-аэробике
	-Аэробика  13-14 лет 3 человека:
Небогина Д., Назаренко М., Юрковская М.  1 место 


	7-11 апреля
Г. Москва 
	Чемпионат и Первенство России по фитнес-аэробике
	Команда «Отрада» - 1 место

	16-17 апреля
	Турнир Самарской области по фитнес-аэробике «Волга-2022»
	Команда «Фантазия» -3 место

	20 мая
Г. Отрадный
	Открытый городской фестиваль «Волшебное кружево танца»
	Команда «Миринда» - 2 место 

	3-6 июня
Г. Тольятти
	Всероссийские соревнования по фитнес-аэробике «Хрустальная ладья»
	Команды «Миринда», «Фантазия» - 2 места



