РЕЖИМ ДНЯ
8.00-8.15
Прием детей
«Утренний фильтр»
(термометрия спортсменов с целью своевременного выявления и изоляции людей с признаками респираторных заболеваний и повышенной температурой)
8.15-8.30
Утренняя зарядка
8.30-9.00
 Завтрак
9.00-9.20
Инструктажи-беседы по ТБ,  профилактике коронавируса, правилах поведения детей на проезжей части, на воде с просмотром видеороликов 
10.00-12.30
Работа отрядов  по индивидуальному плану,
тренировочный процесс
12.30-13.00 Обед
13.00-14.00
Игровой час, общелагерные мероприятия 
14.00
Бесконтактная термометрия спортсменов 
